
あ ら い ぐ ま 通 信 

７月のひだまり Café では「ベビーマッサージ講座」を行いました♬生後 

5カ月から 1歳 3カ月までの赤ちゃんとママたちが 6組参加してください 

ました✨ママの手で優しく触ってもらって、赤ちゃんはとっても気持ちよさそうに、安心した表情を浮かべていました。ママたちもラベンダーの甘く華やかな香りに癒され

ながら、アロマオイルやマッサージの効果について知識を深めていました。講座が終わった後は、子育て経験豊かな先生方に育児相談をしたり、アロマオイルの香りを楽しん

だり、お喋りしたりと、ママたちの癒しの時間になったようです      

 

 

 

 

 

アロマの香りで赤ちゃんもゆったり 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒井児童館でボランティア活動を 

している「子育て支援クラブあらい 

ぐま」です。6月 23日(木)児童館 

さんの「ひだまり café」のイベントで 

「なんでもあらいぐま」のエプロンシアターと大型絵本の読み聞かせを 

行いました。最初は緊張気味だった子どもたちも、歌に合わせて手遊び 

をしているうちに興味をひかれ、絵本にも集中してくれたようです。 

可愛らしい子ども達に私達も癒されました。 

次回は夏休み開けの児童館清掃を行う予定です。      あらいぐま代表 若林  

随時仲間を募集中です！荒井児童館 022－290-6955（石田） 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あらいじどうかんだより 
〒984-0038 仙台市若林区 

伊在 3-2-1 

TEL 022-290-6955 

指定管理者：NPO 法人アスイク 

HP     Twitter 

 

 



 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

乳幼児 

 

２ 

乳幼児 

 

３ 

乳幼児 

 

４ 

乳幼児 

 

５ 

乳幼児 

 

６ 

乳幼児 

小中高生 

７ 

休館日 

 

８ 

乳幼児 

 

９ 

乳幼児 

 

１０ 

乳幼児 

 

１１ 

休館日 

 

１２ 

乳幼児 

 

１３ 

乳幼児 

小中高生 

１４ 

休館日 

 

１５ 

乳幼児 

 

１６ 

乳幼児 

 

１７ 

乳幼児 

 

１８ 

乳幼児 

 

１９ 

児童クラブ夏祭り 

乳幼児自由来館無 

２０ 

乳幼児 

小中高生 

２１ 

休館日 

２２ 

乳幼児 

 

２３ 

乳幼児 

 

２４ 

乳幼児 

 

２５ 

乳幼児 

11：00 まで 

２６ 

乳幼児 

11：00 まで 

２７ 

乳幼児 

小中高生 

２８ 

休館日 

２９ 

乳幼児 

 

３０ 

乳幼児 

ひだまり cafe 

３１ 

乳幼児 

 

小学校の夏休み期間中は、乳幼児自由来館 10:00～13:00 とさせていただきま

す。          ←このマークがある日は 10:00～13:00 となります。 

小中高生・乳幼児の自由来館について 

 

 平日 土曜日 

乳幼児 
９:00～14:00 

学校の夏休み期間中は 10:00～1３:00 

10:00～12:00/14:00～

16:00 

小中高生 休止 
小学生 13:00～１6：45 

中高生 13:00～１７：００ 

 ちょっとした体育館があるので、バスケやバドミントン、卓球やダンス

などができます！中高生の皆さんもぜひ気軽に来てみてね 

小中高生の利用に当たっては事前に利用同

意書の提出が必要です。利用同意書は児童

館にて配布しますので、お手数ですが利用

日前に取りに来ていただけますようお願い

いたします。なお、利用の方法については同

意書の提出時にご案内します。ご協力のほ

どお願い申し上げます。 

若林区家庭健康課 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

食育クイズに挑戦！ 
 

仙台
せんだい

名物
めいぶつ

「ずんだもち」の「ずんだ」は 

何
なに

から作
つく

られる？ 

①いんげん豆
まめ

 ②えんどう豆
まめ

 ③枝豆
えだまめ

 

こたえ：③ すりつぶした枝豆
えだまめ

に砂糖
さとう

や塩
しお

などをまぜて、 

もちにからめたものを「ずんだもち」といいます。 

８月の予定 

 土のねんどであそぼう 
紙粘土や油粘土 小麦粉に木の粘土 『ねんど』といってもいろいろあります。 

今回は家ではなかなか使えない、大きな土の粘土です。子どもと一緒に、 

にぎったり、こねたり、のばしたりと感覚遊びをしてみましょう。 

8/30(火)10:30～11:30（ 受付 10:00 ）） 

●講師 アトリエ ネオ (宮城県仙台市若林区蒲町 16-31)  

●対象年齢 2 才～        アトリエネオ HP→    

●募集人数 10 組 

●場所 荒井児童館 

●服装 汚れても良い服・爪に粘土が入るので切ってきましょう 

●持ち物 手を拭くタオル・お子様の着替え・水分補給できるもの 

●申込 荒井児童館の窓口へ直接 orTEL(022-290-6955) 

 

   

ビタミン群、ミネラル、食物繊維も豊富で、栄養価抜群のスープです。 

特にセロリは古代ローマでは薬膳として食べられていたほど、デトックス

効果抜群の野菜です。風邪を引いたときにもおススメ      

【作り方】 

①鶏ささみを食べやすい大きさに切る 

②鍋に、鶏肉、コンソメ、セロリ、にんじん、 

ネギ、しめじを適当な大きさに切って煮込む 

③塩で味を整える ●セロリ初心者は少なめに。葉っぱも食べられます。 

●仕上げにすりおろした生姜を入れても●生姜は発汗を促すなどの体温

維持効果があり、免疫をあげ、抗菌作用や抗酸化作用もあります。 
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